Viktor Gerkman, klini¢ki psiholog — Predgovor knjige Wu Wei Budenje

S obzirom da sam sudjelovao u petodnevnoj (sada 7 dana po dvije terapije na dan)
seriji terapija po ovoj metodi, mogu napisati nekoliko svojih zapaZanja i pribliznih objadnjenja.
Ova su tumacenja, naravno, stvar osobnog gledanja koje nije nuzno i najrealnije. Suglasan
sam s izumiteljem i za sada jedinim prakti¢arom ove terapije, Draganom Sekuli¢éem, da je bit
njegove metode teSko potpuno shvatiti jer se radi o terapeutskim efektima koji proizlaze iz
nesvjesnog dijela psihe, analogno tomu da iz nesvjesnog proizlazi takoder i bolest. Dragan
Sekuli¢ Zivi i na ovakav nacin djeluje u Puli ve¢ dvadeset godina i tek u posljednje vrijeme za
njega su se zainteresirali mediji te je za njegovu metodu saznalo vise ljudi. On sam kaze
kako ovaj nacin lije€enja nije sam izumio, ve¢ se ova ,metoda bez metode“ jednostavno u
njemu rodila, odnosno probudila, tada kad je sa samiloSéu gledao vlastitog oca kako se bori
s rakom pluca.

Gospodin Sekuli¢ se ne bavi previSe time da na samom pocetku terapije objasni
svoju metodu. Formiranje predstave o ¢emu se u terapiji zapravo radi prije je prepreka nego
pomo¢ kod prepustanja procesu. Predodzbe o stvarima stvara sam ego zbog svoje potrebe
da nadzire zivotne procese. Ego se, naime, plasi prepustanja i sve Cini da ga izbjegne. A bez
prepustanja i predavanja nema terapeutskih efekata, a pogotovo ih nema kod metode koja
se temelji na mobilizaciji nesvjesnih, egu nepoznatih sila. Iskusni gospodin Sekuli¢ mudro
izbjegava svaku mistifikaciju svoje metode. Dugo vremena svom postupku uopce nije dao
ime. Kad bi ga upitali kako se njegova metoda naziva, jednostavno bi rekao: ,To je to.”
Drugim rije€¢ima, metoda je to $to sam osobno dozivis. Ako nidta ne dozivi§, tada metoda ne
znadi nista. Samo ime je beznacCajno. Rasprava o neCemu $to nisi dozivio je besmislena.
Ovakav je pristup karakteristi¢an za trijezne zen maijstore.

Na kraju je gospodin Sekuli¢ ipak odlu€io metodi dati ime. Wu wei je poznati
daoisti¢ki izraz i znadi djelovanje nedjelovanjem, to jest spontano djelovanje u koje se ne
mijeSaju ni misao, a ni svjesna volja, tj. ego. Budenje, koje je drugi dio imena ove terapije,
znaci da se radi o budenju unutarnjeg latentnog znanja o kojem nikada nismo ucili. Na
slicnom nacelu aktiviranja oslobadajucih, pro€iS¢avajucih i iscjeljujuéih sila iz nesvjesnog
djeluje viSe poznatih metoda, npr. Rajneeshova dinamiéna meditacija i Bapak Subuhov
latihan. Obje su ove metode izvedenice sufijskih metoda za postizanje ekstaze s kojima je
eksperimentirao duhovni uditelj Georgij Gurdijev. Iste ove sile koje Ciste organizam
oslobadaju se i u primalnom kriku Arthura Janova i u holotropskom disanju Stanislava Grofa.
Svuda po svijetu se na slican nacin izvode i 8amanska iscjeljivanja. | na kraju - nije bitno
drugadije ni duhovno iscjeljivanje u crkvi Svetog Duha ili kod karizmati¢ne katolicke obnove
koje djeluju i kod nas. Najpoznatiji crkveni iscjelitelji ove vrste su pater Tardif i africki
nadbiskup Milingo, koji se svojim postupkom jako zamjerio pravovjernom kardinalu
Ratzingeru, sadasnjem papi Benediktu XVI. Sustina ovih metoda je predavanje i prepustanje
silama koje jedan dio psihologije Novog Doba naziva vi§im nesvjesnim. To nesvjesno hrani
matricu tjelesne i duSevne cjelovitosti osobe i aktivira je u smislu obnove bi¢a ako se prizove
na pravi nacin. O tome mozemo govoriti u slu¢aju da €ovjek dovoljno snazno Zeli promjenu i
kad skupi dovoljno povjerenja te se prepusti silama koje ne poznaje i koje ne moze
kontrolirati kad se oslobode. Za oslobadanje iscjeljujuéih sila zato je vrlo zna¢ajna osobna
spremnost svakog pojedinca za promjenu koja se religijskim jezikom naziva preobracenje.
Stav, koji je karakteristiCan za unutarnje preobracenje, ukljuCuje pozitivhost, povjerenje,
otvorenost, jednostavnost, skromnost, hrabrost, aktivnost, oprastanje i dopustanje, iskrenost
pri suo€avanju sa samim sobom i, naravno, spremnost u buduénosti djelovati u skladu sa
svojim najdubljim uvjerenjima. Sve ove osobine smekSavaju stare stavove ega koji su i doveli
do blokada u Zivoj strukturi bi¢a: negativnost, osude, zamjerke, nestrpljivost, pritiske i nasilje,
strahove i gréeve, krutost i tvrdo¢u, izvrdavanja i lazi, lagodnost i pasivnost, izmotavanije i
ravnodusno pristajanje na loSe kompromise.

Na radionici kojoj sam svjedoCio nije se puno priCalo o potrebnom stavu
preobracenja, ali se vrlo jasno dalo osjetiti da su ovaj stav sudionici usvoijili. U svojoj praksi
do sada nisam naiSao na toliku medusobnu otvorenost, pozitivnost i spremnost da se
pomogne. Izgledalo je kao da se sudionici oduvijek poznaju, iako su se ovdje prvi put sreli.



Mogli bismo zaklju€iti da su u radionici sudjelovali samo ljudi koje je unutarnji glas pozvao da
dodu. U ovoj terapiji svakako je potreban pozitivan stav prema samoj terapiji. Naime, svaki
sudionik je istovremeno i pacijent i iscjelitelj ili bi se drugacCije moglo re¢i - sekundarni
terapeut (ako g. Sekuliéa raCunamo kao primarnog). Dogadaji na seansama nisu
jednosmijerne intervencije ve¢ spontana uzajamnost. Terapija se sastoji od dva sloja. Voditelj
pokrece iscjeljujuce strujanje i tom se strujanju sudionici, koji na poletku stoje zatvorenih
ociju, nastoje Sto bolje predati. Kad dode do probijanja egovih obrana, pacijent gubi kontrolu
nad tijelom i pada na pod, a misaoni mu se tok usporava. Pritom ne gubi svijest, nego je ¢ak
i Siri.Mnogima se otvara uvid u izvor i prirodu blokada koje su uzrokovale bolest i druge
nevolje. Probudene iscjeljuju¢e snage snazno pritiSéu blokade i zato se bolovi vezani uz
bolest mogu i pojacati te to traje sve dok blokade ne popuste i ne nestanu. Nakon uklanjanja
blokada dolazi do opustanja, dubokog mira, a &esto se javlja i osjeéaj blazenstva. Covjek se
kupa u valovima svjetlosti i nadzemaljske sreée koja sve povezuje. Tijekom probijanja
blokada sudionici pomazu jedan drugom. Pri tome ih vodi unutarnji osjec¢aj koji im kaze §to
trebaju uraditi onom drugom. Poslije seanse puno njih se pita kako je sekundarni terapeut
mogao to€no pritisnuti sva bolna mjesta koja su zna¢ajna za blokade, dok druga mijesta
uopce nije doticao. Treba napomenuti i da se sudionici medusobno ne poznaju te da tijekom
cijele seanse imaju zatvorene oCi i stoga ne vide kome pomazu u probijanju blokada.
Postupci uzajamne pomodéi podsje¢aju na elemente najrazliitijin terapeutskih tehnika, od
intenzivnih masaza, jogijskih asana pa do reikija. Mnogim sudionicima treba najvise pomoci
u oslobadanju bolova i gréeva koji se pojavljuju prilikom probijanju blokada. Jo§ kao djeca
navikli smo se potiskivati bol i zadrzavati njegovo izraZzavanje placem i krikovima. Zbog toga
vecina ljudi tijekomiscjeljivanja zadrzava proces praznjenja boli plaem, uzvicima, savijanjem
i udaranjem te samo bespomoéno kuka i dahée. Sekundarni terapeuti zato poti¢u
nezaustavljivo i Sto potpunije izrazavanje nevolje kako bi nagomilana bol davnih trauma
zauvijek nestala iz Covjeka. Radi se o tome da Covjek postaje potpuno svjestan svoje Zelje i
nade da ¢ée izbaciti iz sebe sve ono $to mu je u nutrini teSko, i zauvijek ostaviti iza sebe
sjecanja na nevolje koje je pro$ao. Za buduénost mu ostaje spoznaja da bol treba odmah
prozivjeti, a takoder i odmah oprostiti svima koji su je uzrokovali.

Ona djeca koja imaju dobar kontakt sa svojom nutrinom sve ono $§to ih pogodi odmah
isplacu i izviCu i stoga kod njih ne dolazi do potiskivanja boli, tuge i osje¢aja nemoci. Na taj
nacin mogu ostati opusteni i slobodni, punokrvni i izrazajni. Takoder i realni. Za sobom,
naime, ne vuku proSlost i ne plase se buduénosti. U danima kad se osoba nalazi na terapiji
Wu Wei Budenja (WWB) dolazi do ubrzanog suo¢avanja s vlastitim greSkama koje su dovele
najprije do brige, sukoba i nemira, a potom i do bolesti. Covjek tada uvida svoju naivnu
privrzenost koristima i odnosima zbog kojih je postao zarobljenik i tako izgubio energetsku
proto¢nost koja je glavni preduvjet zdravlja. Dublje postaje svjestan od kakve je goleme
vaznosti slobodan odnos prema svemu $to je relativno. Zato blokade najlakSe probijaju
bolesnici u zavrSnim stanjima oboljenja od kojih je medicina digla ruke i koji se suo€avaju sa
smrcu. Oni su svjesni da nemaju $to izgubiti i brzo se prepustaju i predaju. Gospodin Sekuli¢
je pricao o velikom broju primjera pacijenata koji su bili medicinski otpisani. Kaze, kako za
dvadeset godina koje je proveo primjenjujuéi metodu WWB, prakti¢no nije bilo dijagnoze kod
koje proces WWB nije pomogao i doveo do iscjelienja. Cak i kod neizljegivih bolesti kao $to
su Alzheimerova bolest, multipla skleroza, misi¢na distrofija, tedki reumatizam kao i teSke
razvojne zaostalosti kod djece.

Na videu smo vidjeli mladog €ovjeka kome je kraljeZnica bila tako teSko oStecena da
su ga Clanovi obitelji morali nositi u toalet, a po zavrSetkuWWB je pravio skokove preko
glave. Prije dolaska na ovu terapiju lije¢nici su kazali da mu viSe niti operacija ne moze
pomocdi. Vidjeli smo gospodu kojoj se poslije WWB iscjeljivanja noga produzila za dva
centimetra. Vidjeli smo djeCaka kome je ova terapija zaustavila rast tumora u glavi, a dotle
bolest nisu uspjele zaustaviti ni Cetiri operacije, kao ni kemoterapija. Sekuli¢ namje pokazao
gospodu koja je bila godinama teSka dijabetiCarka, a koja je ozdravila poslije WWB i sada
smije sve jesti. Brojnim pacijentima ¢udesno su se obnovili oste¢eni kukovi, kraljesci i
intervertebralni diskusi. Bilo je dosta pacijenata koji su na lije€enje dosli sa Stakama i koji su
ih mogli odbaciti poslije nekoliko seansi. Osobno sam vidio gospodina koji je, placu¢i od



srece, ispriCao kako je petnaest godina patio od glavobolje i da ga sada glava vise ne boli.
WWB pomaze, naravno, i kod dusSevnih smetnji. Neki su pobijedili depresiju, drugi ovisnost o
drogama, alkoholu i duhanu, treci strahove, tjeskobu i brigu. Bra¢ni parovi koji nisu znali
nadi¢i medusobne sukobe u terapiji su se brzo oslobodili svojih fiksnih ideja zbog kojih su se
i sukobljavali. Neki, kojima je loSe i8ao posao su se sredili i uspjeli, nakon &to su prethodno
pronasli svoj unutarnji mir i vjeru u Zivot. Drugi su, pak, zavrsili 8kolovanje, a prije WWB su,
zbog malodudnosti, ve¢ bili izgubili svaku nadu. Mnogi su nadiSli Zalopojke koje su im
godinama zagor€avale Zivot i postali veseli i puni vjere u Zivot. Pojedini sudionici WWB
govore kako su im se poslije ove terapije probudile neke duhovne sposobnosti: jako im se
povecala intuicija, javljaju im se vizije, po€eli su kanalizirati poruke, poceli su prizemiljivati
suptilne svjetlosne energije, probudile su im se unutarnje iscjeliteljske sposobnosti i
slicno.Vecina sudionika je primijetila kako bolji dodir s nesvjesnim pozitivho djeluje i na
okolinu. Ljudi oko njih su mirniji i ljubazniji, nesuglasice se lakSe rjeSavaju, ¢ak i ruze bujnije
cvjetaju, a iz kuce bjezi gamad. Neki i kod kuc¢e nastavljaju vjezbatiWWB, iako je energija
grupe u pravilu ja¢a, dok se drugi potpuno spontano uklju€uju u proticanje wu wei energije i
to onda kad okolnosti zaprijete njihovoj unutarnjoj ravnoteZzi. Veé nakon nekoliko minuta opet
pronalaze svoje srediste i u njemu se usidruju. Na taj nacin nije teSko ostati miran i priseban
¢ak i u nezgodnim situacijama. Njhove prosudbe viSe ne vodi um(ego) koji je podloZan
brojnim sumnjama, ve¢ osjeéaj, zapravo ona primarna, sveznajuca inteligencija koju zovemo
intuicija.

Svaki iskusniji ovjek zna kako je osjecaj najvaznija stvar na svijetu. Ne moze ga se
nauciti. Njega treba osjetiti. Osjec¢aj odluCuje takoder i o tome kome je kakva terapija
odgovarajuc¢a. Nekog ¢e privu¢i WWB, drugi ¢e i¢i na iscjeljivanje Svetim Duhom kojeg,
prilikom mise, daruje svecenik karizmatiCne katolicke obnove, neki ¢e se ukljuditi u iscjeljujuci
boZanski tok u krugu prijatelia Bruna Grdnninga, a neki e moliti za zdravlje prilikom
hodo¢as¢a u Medugorju. Razlika je samo u vanjskom obliku, bit je svugdije ista. Srz je vjera u
iscjeljuju¢u mo¢ energije koja dolazi iz, za o&i nevidljivog, izvora Zivota, bez obzira kako gami
nazivali. Iskustvo nas uvijek ponovno uéi kako je pomo¢ koja dolazi od strane ljudskog
znanja ograni¢ena, dok je pomo¢ koja dolazi iz srca zivota bezgrani¢na .



